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Ahoj, kamarati!

- Dnes sa pristavime v krajine pocitov azda
pri tych najpritazlivejSich a najiZasnejsSich
emaocidch.

- Och, Svetldsik! Je tu nadherne, Ziarivo,
hrejivo, radostne; ani opisat to neviem.

- Presne tak, Dobromilka, mas pravdu. Uz
sa tolko o tychto pocitoch filozofovalo, pi-
salo, dokonca spievalo a stdle sa nam tazko
hladaju slovd na eméciu LASKY.

- Mili kamarati, viete, ¢o je to laska? Ako
opiSete tento pocit?

—Mozno Iahsie odpoviete, ked preZivate em6-
ciu LASKY. K akému spravaniu vis pohyna
tento pocit? Ako sa to prejavuje, ked citite
lasku?

LASKA

existuje vtedy, ked prijimame (akceptujeme)
Cloveka ako Iudsku bytost; takého, aky je. Bez
podmienok ho prijimame.

Je rozdiel, ked sa ndm niekto pdci, a preto
s nim radi travime Cas. A je rozdiel, ked cloveka
milujeme - lebo ho m6zeme milovat dokonca
aj vtedy, ked sa ndm nepéci, ¢o robi, a neschva-
Iujeme jeho rozhodnutia. Takouto ldskou nds
miluju rodicia — dokonca aj vtedy, ked sa im
nepdcia niektoré nase
vylomeniny. Uf, na-
Stastie! A eSte nepo-
rovnatelne viac nds
miluje Boh - lebo sme
vZdy jeho milované deti,
aj ked sa rozhodneme pre
hriech.

SYMPATIA

je pocit, ktory ti umoznuje
rozumiet, ¢o preziva tvoj
bliZny, lebo siuZ zaZil nie-
¢o podobné ako on. Ak si
uZ niekedy zazil trému,
vies, ako sa asi citi tvoj
mladsi brat pred prvym
vystupenim. Vdaka pre-
javom tvojej sympatie tvoj
brat méze vidiet, Ze mu
rozumies. Toto cudzie
slovo v preklade z latin-
¢iny a gréctiny doslova
znamend spolo¢né citenie,
spolucitenie.
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EMPATIA

- tento pocit s niekym zazivas, ked
sa tiplne presne vies vcitit do toho,
Co preziva iny ¢lovek. Ako keby sa
to isté stalo tebe a ty v tej chvili
citis to isté. Akoby si ,,prebral“ emoé-

ciu druhého. Ak tvojmu kamardtovi
spadne zmrzlina, vie§ presne, ako sa
citi, lebo vcera spadla tebe.

NEHA

— ndzov tejto emocie v latincine
znamend jemny, mdkky. Nehu
moZes zaZit vtedy, ked'sa niekto
k tebe sprdva jemnym sposobom
- jemne sa o teba stard, citiS sa
v bezpeci. A nehu ddvas dalej
tak isto — ako ked sa mamicka
jemne venuje bdbatku.
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LASKAVOST

je podobnd nehe. Liska-
vost zaziva$ vtedy, ked
sa niekto k tebe sprdva
pozorne ako k ¢lenovi

rodiny, citi§ sa vitany.

Kedy a ako prejavuje$
ldskavost ty?
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VALENTINSKY
SVIETNIK

Potrebujes: sklenent nddobu, ¢ajova sviecku,
bielu temperku, Spongiu, papier (alebo nalepova-
ciu f6liu) na vystrihnutie Sablony, stuhu a koraliky.
Z papiera alebo nalepovacej f6lie si vystrihni sr-
diecko, pripevni (alebo pevne pridizaj) na mieste
nadoby, kde chce$ mat ,,okienko* na sviecu. Spon-
giu namoc do nezriedenej tempery a opatrne po-
natieraj zvonka nddobu tak, aby sa farba nedostala
pod srdiecko. Kednddoba zaschne, odlep srdiecko,
ozdob svietnik stuhou a kordlikmi a vloZ sviecku.
Valentinsky svietnik si moZete zapdlit pri veCernej
rodinnej modlitbe.

V krajine pocitov sme dnes objavili:
© niektoré emdcie na otazku ,,Co to je?“ opiSeme
slovami tazko, ale jednoduchsie ndm to ide,
ked'vyjadrime, ¢o s nami tie emdcie robia,

k comu nds pohynaju, kedy a ako ich citime;
© semdciou LASKY sa spaja prijatie bez pod-
mienok, reSpekt, dostojnost;
© jerozdiel, ked sa mi niekto, nie¢o paci,
a ked niekoho milujem;
© Boh ma miluje bez podmienok - on je
dokonald Ldska;

© emocie SYMPATIA a EMPATIA, NEHA a LAS-

KAVOST st v nie¢om rozdielne a v nie¢om
podobné. Zapamatal si si o tom viac?



