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Ahoj, kamaráti!

ROK MODLITBY (1)

a

Zaľúb sa do modlitby MAJSTRI MODLITBY

Svätá Terézia z Avily
	Žila v 16. storočí v Španielsku.
	Bola rehoľná sestra, karmelitánka, vy-

hlásená za učiteľku Cirkvi.
 	Terézia nás učí, že modlitba je prejavom 

priateľstva s tým, ktorý nás vždy miluje. 
Naša duša je ako prenádherný krištá-
ľový hrad. V jeho vnútornej komnate 
prebýva Boh ako nehasnúca žiara, ktorá 
osvecuje dušu. Odtiaľ pochádza jej trb-
lietavá krása.

Nech ťa nič neznepokojuje, 
nech ťa nič neľaká.

Všetko sa pomíňa, Boh sa nemení.
Trpezlivosť dosiahne všetko.

Kto má Boha, tomu nič nechýba.
Sám Boh stačí.

Sv. Terézia z Avily

Pápež František vysvetľuje 
pozvanie k Roku modlitby 
takto: „Nasledujúce mesia-
ce nás privedú k otvoreniu 
Svätej brány, ktorým za-
čneme Jubilejný rok. Prosím 
vás o zintenzívnenie mod-
litby, aby sme sa pripravili 
na dobré prežitie tejto 
udalosti milosti a zakúsili 
silu Božej nádeje. Preto 
dnes začíname Rok modlitby, rok venovaný zno-
vuobjaveniu veľkej hodnoty a absolútnej potreby 
modlitby... “

Možno ti modlitba nerobí problém – a ako pri-
rodzene dýchaš, tak sa aj počas dňa modlíš. Veď 
Ježiš, priateľ, ktorý je stále tu, ťa počúva a kedy-
koľvek je pripravený ísť s tebou ruka v ruke do 
všetkého, do čoho ho pozveš. 

A možno na modlitbu zabúdaš. V rýchle ráno 
modlitbu preskočíš, večer si priveľmi unavený... 
Inokedy ti možno aj napadne porozprávať sa s Je-
žišom (alebo ho len tak počúvať v tichu), no tento 
okamih prehluší voľačo iné. 

Tento rok ťa pápež František pozýva, aby si sa 
zaľúbil do modlitby. Nie je to taká veda, ako sa 

možno zdá. Prečo 
vlastne potrebujeme 
modlitbu? Potrebuje 
Boh našu modlitbu? 
Nie. Všemohúci Boh 
nič nemení na láske 
k nám, či sa modlí-
me, alebo nie. Miluje 
nás tak nekonečne, 
že viac sa už nedá. 
To my potrebujeme 
modlitbu – úprimná 
modlitba premieňa 
naše srdce, posil-
ňuje naše spojenie 
s Bohom.

František a Rok 
modlitby 

Kartičku 
MAJSTRI MODLITBY 

si môžeš podlepiť a vystrihnúť a postupne si 
z kartičiek urobíš knižočku.

Náš tip: 

– V Nedeľu Božieho slova vyhlásil Svätý Otec 
František Rok modlitby. Pozval všetkých, aby sa 
modlitbou pripravili na Jubilejný rok 2025.
– Jubilejný rok, Svetlúšik? To naši kamaráti ešte 
nezažili!
– Veru nie, Dobromilka. Iba ak majú viac ako 25 
rokov.  V Cirkvi sa slávi každých 25 rokov. Vtedy 
pápež v Ríme otvorí zamurovanú Svätú bránu 
a prejdú ňou tisíce pútnikov na znak pokánia 
a túžby prehĺbiť svoje priateľstvo s nebeským 
Otcom. Ale o tom všetkom si porozprávame 
inokedy.  


