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DRUHA POSTNA NEDELA
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ROK MODLITBY

Ahoj, kamarati!

- Krizik z popola, ktory ste dostali na celo
na Popolcovi stredu, uz asi mate davno
umyty, v§ak?

- Ja som si ho chcel nechat do druhého
dnia, ale ktovie, ako by dopadol mdj Cisty
vankusik, Dobromilka!

- DOleZité je, SvetlaSik, aby sme ani bez
krizika z popola nezabudli, na¢o ndm shizi
Postne obdobie a ako ho nasa dusa moéze

vyuZit.

Svity Augustin a post

Pocas Postneho obdobia ndm svity Augustin

odporica

e obcerstvit sa postom (ked sa zriekne$
niecoho, ¢o mas rdd — napriklad sladkosti,
mobilu...),

e obohatit sa almuzZnou (ked sa rozdeli$
o nieco; zo svojho vreckového obdarujes
alebo podporis niekoho, kto to potrebuje),

e odcistit sa modlitbou.

V Roku modlitby m6Zeme eSte vricnejSie skiimat,
¢o je to modlitba, ako sa m6Zeme naucit lepsie
sa modlit a mat z modlitby eSte vicSiu radost.

Preco saludiamodlia?

PretoZe Boh je.
Clovek hlboko vo
svojom vnutri tazi
po Bohu.

A Boh po nich.

A preto sa Iudia vSetkych
kultdr a ndboZenstiev na
celom svete modlia.

Ako krestania sa modlime
k nebeskému Otcovi skrze
JeziSa, ndSho Pana. Duch Svity je
vnutorny ucitel modlitby.

Coje modlitba?

Modlitba je rozhovor s Bohom.

Modlit sa znamenad byt srdcom pri Bohu.
Modlit sa znamena stiSit sa.

Modlit sa znamend poctvat Boha.

Modlit sa znamend dakovat mu,

prosit ho,

v$etko mu zverit.

Modlit sa tieZ znamenad prijat v Zivote i to smutné
a prosit Boha, aby bol pritomny v tazkostiach.
Modlit sa znamend posiliiovat déveru k Bohu,
lebo je dobry.

Modlit sa znamend teSit sa na vecnost s Bohom
a zazivat Bozie krdlovstvo uz tu na zemi.

Svity Augustin

' ® Zilv 4.[5. storo¢i v AlZirsku.

@ Biskup a ucitel Cirkvi, patrén teol6-
gov.

® Hoci bol Augustin obdareny mtidrostou
a vela Studoval, urobil mnoho chyb, viedol
zhyraly Zivot, pridal sa k sektdrom. Vdaka
nednavnému povzbudzovaniu mamy Mo-
niky sa zoznamil s biskupom Ambrézom,
ktory neskor Augustina pokrstil.

® Zasiahnuty BoZou ldskou Zil Augustin
v modlitbe, stal sa kilazom, biskupom,
i staral sa o chudobnych a zanechal ndm
spisy, ktoré su pokladom Cirkvi.

V tebe, BoZe, je iiplny pokoj a neporusi-
telny Zivot. Kto vstupuje k tebe, vstupuje
do radosti svojho Pdna. Ten sa nebude
bdt ni¢oho a bude sa mat velini dobre
a v Dobre samom.

SVATY AUGUSTIN
Nas tip: Karticku
MAJSTRI MODLITBY

si moze$§ podlepit a vystrihntt a postupne si
z karticiek urobi$ kniZocku.
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