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Ahoj, kamarati!

- VyuZzili ste naSe odkazy vdacnosti, ktoré
sme vymysleli minuly tyZden?

-Som zvedavd, komu ich nasi kamarati po-
darovali, Svetlasik.

- Miia velimi zaujima, ako boli obdarovani
ludia prekvapeni, ked'ich dostali. Len si to
predstav, Dobromilka.

- No, ktovie, moZno ndm o tom kamarati
napisSu e-mail alebo list. Nechdme sa pre-
kvapit ©.

- A vies, ¢o je super, Dobromilka? Ze po-
dobné odkazy si kamarati mozu kedykol-
vek vyrobit sami.

-Vidi$, mame tolko moZnosti a spésobov,
ako vnimat BoZie dary a dakovat.
-Dokonca aj za dary, ktoré na prvy pohlad
ako dary nevyzeraju. Posvietime si dnes
na bolesti, neprijemnosti a sebazaprenia,
v ktorych je ukryté nieco, za ¢o mdZeme
byt vdacni.

Ked'sanedari

Mozno si niekedy zazil den cely ,,na figu“. Mal
si pocit, Ze ti ni¢ nevyslo, ako by malo. Strasné
vstdvanie, meSkanie do Skoly, z1d ndlada, nevy-
darend pisomka, hddka so spoluziakom, obed,
ktory ti nechutil, popoludnie na krtiZkoch a do-
ma s rodinou o ni¢ lepsie. Co vecer o tomto dni
porozpravas v modlitbe Dobrému pastierovi?
Pokojne sa mu postazuj, ak to tak citis. On ti
rozumie, je Priatel, ktory nesklame. Ale potom
aj pocuvaj... Mozno v tichu zacuyjes, ako ti od-
haluje to, ¢o si cez denl nezbadal:

m 7e si sa rano vlastne vobec nemusel zo-
budit - tvoj novy den je DAR;

= Ze mas zdravé nohy a hoci si meskal, pri-
Siel si po svojich;

m 7e aj z1a ndlada a emdcie su doleZité - bez
nich by sme boli ako stroje, a mas moz-
nost sa potrénovat v tom, ¢o s eméciami
robit, aby ta neprevalcovali;

= Ze nevydarena pisomka ti ukazuje, vcom
sa mozes zlepSovat. A vobec, chodis do
Skoly - su krajiny, kde si to deti nemo-
Zu dovolit;

= Ze mas obed, aj ked'ti dnes nechutil, no
zaspavas nasyteny. Kolko inych deti dnes
nejedlo vobec?

= mas krizky, kde mozZes rozvijat svoj ta-
lent, moZes rast, objavovat svet a hrat sa
v mieri. Vo vojne by sa to nedalo;

= mas rodinu; aj ked'je v nej niekedy ne-
pokoj ¢i nedostatok c¢asu jedného pre
druhého, moézZete sa v laskavosti zlep-
Sovat a odpustat si.

A to bolo len par Bozich darov, ktoré mozes

ndjst, aj ked mds pocit, Ze niet za ¢o dakovat.

Aj v chorobe je moZné byt vda¢nym. Prezrddza-
jui ndm to Zivotopisy viacerych svitcov, ktori
trpeli pri muceni za vieru v JeZiSa alebo prezi-
vali bolesti choroby. O niektorych sa dozveda-
me, Ze dokdzali byt ldskavi a vda¢ni za kazda
drobnost, ktord im preukdzali ich opatrovate-
lia. Trpezlivo, bez frflania.

Ini obetovali chorobu za svojich bliZznych, za
potreby Cirkvi. Dalsi sa prave v chorobe nauci-
li vela o tom, ¢o je v zZivote podstatné a choro-
ba im tak zmenila Zivot k lepSiemu. A za to do-
kdzali byt vdacni.

Svetovy defi chorych
Od roku 1992 sa kazdy rok 11. februdra sldvi
Svetovy den chorych. Ustanovil ho Jdn Pavol II.

s tuZbou, aby bol tento denl venovany nevylieci-
tene chorym ludom na celom svete. Aby zdra-
vi na nich nezabudali, ldskavo sa o nich stara-
li a sprevddzali ich pri dostojnom odchode do
vecnosti. V tento den si v Cirkvi pripominame
aj sviatok Panny Mdrie Lurdskej. Franctzske
mesto Lurdy, kde sa Panna Mdria zjavila sva-
tej Bernadete, je putnickym miestom chorych.

Je to aj pre teba ponuka:

m ist navstivit chorého pribuzného alebo kama-
rata a byt vdacny, Ze ho mas;

m byt vdacny za svoje zdravie; zdravie v rodine;

m byt vdacny, Ze sa pri starostlivosti o choré-
ho mézes ucit byt citlivy, trpezlivy, obetavy;

m uvedomit si pocas svojej choroby, prikryty pe-
rinou, bez moznosti hrat sa vonku, Ze je stdle
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vela veci, za ktoré mozes dakovat.

Ulohy vdaé¢nosti

Hladaj tento tyZden v neprijemnostiach alebo

sebazapreniach nieco pozitivne.

m MoZno zmeS$kds$ autobus, ale stihne$ sa viac
porozpravat so susedkou na zastdvke.

m MoZno sa ti nebude chciet ist do obchodu,
ale prekonds sa a po ceste zaZije$ nejaké pre-
kvapenie.

®m Mozno dostane$ zIG zndmku, ale poziada$
starSiu sestru, aby ti vysvetlila u¢ivo a pre-
Zijete pri tom fajn Cas a vela sa nasmejete.

m MoZno sa vdm pokazi prdcka, ale pri pomad-
hani ockovi sa nie¢o nové naudis a budes hr-
dy na to, aky si uzitocny...

Drzime vam palce, kamarati,
aby ste boli vnimavi na dary
ukryté vneprijemnostiach.
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