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DRUHA POSTNA NEDELA

22/ DETOM

POSTNY KOLAC PRE DUSU (1.)

Ahoj, kamarati!

—Nevsimli ste si na Svetldsikovi nieco nezvy-
¢ajné? No, skiiste si ho poobzerat.

- Dobromilka, mysli$ tuto na cele?

- Ano, Svetlisik. Ten ¢ierny fliacik...
-Jatovysvetlim, Dobromilka. Na Popolcovii
stredu mi pan farar nakreslil na ¢elo krizik
z popola, tak ako sa to robieva na zaciatku
pOstu. No arozhodol som sa, Ze si ho neumy-
jem, kym sa nezmaZe sam.

-Aha. A ja som premyslala, ¢i sanezatcas za
komindra, Svetlasik.

-To nie, Dobromilka, len si chcem pri pohla-
de do zrkadla pripomentit, Ze pocas tychto
tyzdinov mame Postne obdobie. Chcem sa po-
riadne pripravovat na tajomstva Velkej noci.
- Ale ved’ to sa méZeme pripravovat spolu
s kamaratmi v nasSej rubrike a ty sa mozes
ist pokojne umyt.

- Dohodnuté. Tu mas baterku, Dobromilka,
ajabezim do kiipelne, aby som vis nenastra-
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Cojepost?

Je to obdobie, ked'si hlbsie uvedomujeme ldsku
Boha Otca, ktory ndm dal Spasitela - svojho Syna.
Jezis zomrel a premohol smrt — bol vzkrieseny.
Pripravujeme sa na tieto velkono¢né tajomstva
acez pdst obnovujeme svoje priatelstvo s JeziSom.
Cez modlitbu, sebazaprenia, cez to, co ndm Dobry
pastier posepkd, Ze treba opravit...

Postne obdobie trvd 6 tyZdnov od Popolcovej
stredy do Zeleného Stvrtka.

Postodjedla

Pocas Poéstneho obdobia sa aj postime - CizZe sa
dobrovolne zriekame niektorych druhov jedla.
Na Popolcovii stredu a Velky piatok nejeme ma-
s0. Aj v iné dni postu sa mdZeme zriect maskr-
tenia. Ale nech ta to nepomyli. Post nie je nato,
aby sme schudli alebo aby sme si dokazovali,
kolko vydrzime bez jedla. Nechceme ani to,
aby nds druhi pre nase postenie sa obdivovali.

Post ndm md priniest duchovny tZitok. Cize
cez pOst mdme mozno niecoho menej (slad-
kosti, misa, zdbavy), ale mdme moznost viac
kfmit svoju dusu.

Postny kolac pre dusu

Pocas nasledujucich postnych tyZdnov si mozes
spolu s nami ,,upiect” postny kold¢ pre dusu.
Kold¢ md 5 kuskov, ktoré ndjdes v nasej rubrike
v KN 11-15. Postupne budes plnit tilohy spojené
s postom a nalepis si dany kasok koldca na ta-
nier. Takto dd§ moznost svojej dusi pomaskrtit
si na duchovnych dobrotdch a dakovat Dobré-
mu pastierovi za jeho starostlivost a obetu.
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Fialovy kusok kolaca

Uz si si istotne v§imol, Ze pOst je spojeny s fialo-
vou liturgickou farbou. Také rtcho si teraz ob-
lieka knaz pocas svitej omsSe. Je to farba krdlov,
ale zdroven ndm pripomina pripravu na velké
sviatky, pokdnie.

®Umiestni si v svojej izbe nieco fialové,
¢o ti bude post pripominat — mozno fialovd
sviecka, fialovy obrtisok na pisacom (alebo na
jeddlenskom) stole, fialovd zdclonka, fialky na
okne ¢i tvoja kresba vo fialovych ténoch (mo-
Ze$ nakreslit fialovy krizZ alebo svoju obltibenti
biblickd udalost).

®Vystrihni si fialovy ktsok koldca (vyfarbi
si ho v tejto farbe pastelkami alebo fixkami)
a nalep ho na spravne miesto na tanieri. Cely
tanier si méze§ vystrihnut, podlepit tvrdym
papierom a dat na viditeIné miesto, aby si si
mohol postupne piect péstnu maskrtu pre
dusu ©.

Prajeme vdm poZehnany post!
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